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Claudeの使い方基礎
AI ChatサービスのClaudeを効果的に活用するための基礎ガイド
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Claudeとは


Claudeの概要

 高度な自然言語処理能力を持つAIチャットボット

 自然で流暢な日本語でのコミュニケーションが可能

 最大100,000トークン超の文章処理能力

 ドキュメント作成・要約・翻訳・コーディングなど

多様なタスクを効率化

Anthropic社の
最新AIアシスタント

安全性と倫理性を重視した

AIチャットサービス

Genspark で作成



Claudeの主な特徴

 高精度な日本語対応

自然で流暢な日本語でコミュニケーション可能。微妙な

ニュアンスも理解し、適切な応答ができます。

 長文処理能力

最大100,000トークン超の大量テキスト処理が可能。長

い文章や大容量ファイルにも対応します。

 安全性・倫理性

安全で倫理的なAI開発に重点を置いたトレーニング。有

害なコンテンツの生成を制限します。

 コード生成力

プログラミング支援に強み。高品質なコード生成や業務

自動化のサポートが可能です。

さまざまな業種・用途で活用できるAIアシスタントとして、

幅広いタスクに対応します。
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Claudeの始め方

1 公式サイトにアクセス

 ブラウザで https://claude.ai にアクセスします。

「Talk to Claude」ボタンをクリックして登録画面へ進みましょう。

2 アカウント登録

 メールアドレスを入力するか、Googleアカウントを利用して登録します。

利用規約に同意して「Continue」ボタンをクリックしましょう。

3 認証と利用開始

 メール認証または電話番号認証を完了すると、

すぐにチャット画面が表示され、Claudeとの会話が始められます。

無料アカウントでも基本機能が利用可能です。

サブスクリプションに加入すると、高度な機能にアクセスできます。
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基本的な使い方

 テキストの入力

画面下部のチャットボックスに質問や指示を日本語で入

力し、送信ボタンをクリックするだけで会話を開始でき

ます。

 ファイル添付

入力欄の横にあるクリップアイコンからPDFやドキュメ

ント、画像などのファイルを添付して分析や要約を依頼

できます。

 画像解析

画像をアップロードすると、Claudeが画像の内容を認識

して説明や分析を行います。図表やグラフの解説も可能

です。

 会話の管理

左サイドバーから過去の会話履歴にアクセスしたり、会

話に名前を付けて整理したりすることができます。

質問や指示は具体的に書くほど、より適切な回答が得られます。

一度の会話の中で複数の質問や指示を出すこともできます。
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インターフェース解説

 テキスト入力欄

質問や指示を自由に入力できます。複数行の入力も可能

で、長文の入力にも対応しています。

 送信ボタン

入力内容を送信します。キーボードのEnterキーでも送信

可能です（Shift+Enterで改行）。

 ファイル添付

画像やPDF、Word文書などさまざまな形式のファイルを

添付できます。Claudeが内容を解析します。

 設定・履歴機能

テーマ変更や過去の会話履歴の閲覧が簡単にできます。

ダークモードにも対応しています。

シンプルで直感的なインターフェースで、

初めての方でもすぐに使いこなせるデザインになっています。
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効果的なプロンプトの書き方

 具体的な指示

曖昧な表現を避け、具体的な目的や要件を明確に伝えま

しょう。

例: 「データ分析について教えて」→「ECサイトの直近3ヶ月の売上

データを分析し、改善点を3つ挙げてください」

 背景情報の提供

目的や背景を説明することで、より的確な回答を得られ

ます。

例: 「私は小売業の店長で、スタッフの接客マナー向上のため、10分

程度の研修資料が必要です」

 構造化された形式

箇条書きや番号付きリスト、見出しなどを指定すると整

理された回答が得られます。

例: 「回答は3つの見出しに分け、各項目は200字以内でまとめてくだ

さい」

 役割の指定

Claudeに特定の専門家や立場を指定すると、その視点か

らの回答が得られます。

例: 「マーケティング専門家の立場で、SNS運用のアドバイスをくだ

さい」

プロンプトの質が回答の質を決めます。

明確な指示と十分な情報提供が、Claudeの能力を最大限に引き出します。
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Claudeの便利な機能

 Artifacts機能

ドキュメント、図表、コードなどの生成物を効率的に作

成・管理できる機能。複雑な資料作成をサポートしま

す。

 プロジェクト管理

複数のチャットをプロジェクトごとに整理・管理できま

す。チームでの共有や履歴の再利用も簡単です。

 ファイル添付・画像解析

PDFや画像などのファイルを添付して解析可能。図表や

グラフからデータを抽出し、理解・説明してくれます。

 クロスプラットフォーム対応

ウェブ、デスクトップアプリ、モバイルアプリ、Slack連

携など様々な環境から利用できます。

これらの機能を活用することで、業務効率化や創造的作業の

サポートツールとして幅広く活用できます。
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Claudeの活用例

 業務の自動化

会議の議事録作成や文書要約、社内FAQボット対応な

ど、定型業務を効率化できます。

 資料作成・リサーチ

プレゼン資料の作成補助や市場調査、競合分析などのリ

サーチ業務をサポートします。

 プログラミング・翻訳

コードレビュー、バグ修正、多言語対応の翻訳など、専

門的なタスクも高精度で支援します。

 日常のスケジュール管理

タスク整理、メール対応、予定調整など、日々の業務か

ら個人の生活管理まで幅広く活用できます。

さまざまな業界やシーンで、作業効率化と創造性向上に貢献します。
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まとめ

Claudeは直感的に使えるAIチャットサービスです

特徴や使い方、活用法を押さえることで、日常業務や生活を大幅に効率化できます。

 安全性と信頼性
倫理的な設計で安心して利用可能

 シンプルな操作性
誰でも簡単に始められるインターフェース

 優れた日本語対応
自然な日本語でコミュニケーション可能

 多彩な活用シーン
業務効率化からプライベートまで幅広く対応

今日からClaudeを使って、あなたの生産性を向上させましょう！

効果的なプロンプトを工夫することで、さらに質の高い回答を得られます
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