
 基本から応用まで、誰でもわかりやすく解説

  OpenAI ChatGPT公式サイト: chat.openai.com

ChatGPT初心者ガイド
AIチャットボットを使いこなすための完全ガイド
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ChatGPTとは？
基本概要  OpenAIが開発したAIチャットボット

人間の言葉で質問を入力すると、それに応じた答えを対話形式で返してくれます。文章生成、

要約、翻訳など様々なタスクに対応します。

 多言語・マルチモーダル対応

日本語を含む多言語で利用可能。テキストだけでなく、画像認識や音声対話など、様々な入出

力形式に対応しています。

 無料で始められる高機能AI

基本機能は無料で利用可能。アカウント登録のみで高度な文章生成AIを体験できます。インタ

ーネット検索やデータ分析機能も搭載。
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基本的な使い方と
操作方法  アクセス方法

公式サイト（chat.openai.com）またはアプリ（iOS/Android）から無料でアクセス可能。アカ

ウント登録だけで基本機能が使えます。アカウントなしでも一部機能が試せるようになりまし

た。

 操作の基本

入力欄に質問や依頼を日本語で入力するだけ。会話は継続し文脈を理解します。新しい話題は

「新しいチャット」ボタンで開始。画像の添付や音声入力も可能です。

 効果的な質問のコツ

具体的な指示を出すほど的確な回答が得られます。例：「レポートの書き方」より「5段落構成

のビジネスレポートの書き方を例示して」の方が良い結果に。後からの修正指示も有効です。
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日常生活での
活用例

「冷蔵庫の余り物で作れる夕食レシピ

を教えて」

「友人への誕生日メッセージの文例を

考えて」

 情報収集と解説

難しい用語やニュースの解説、専門知識の簡単な説明など、わかりやすい言葉で情報を得るこ

とができます。

 生活の計画と提案

料理レシピや献立の提案、旅行プランの作成、日々のスケジュール管理のアドバイスなど、日

常の計画をサポートします。

 文章作成と添削

メールや手紙の文例作成、文章チェック、SNS投稿のアイデア出し、趣味に関する創作サポー

トなどに活用できます。

Genspark で作成



6 / 10

ビジネス・教育での
活用例



 ビジネスでの活用

・報告書や議事録の作成補助

・文章の要約・校正、メールの下書き作成

・アイデアブレスト、企画立案のサポート

・簡単なプログラミングやデータ分析

例：「議事録を要点のみ3つにまとめて」

 教育・学習での活用

・難しい概念の説明、語句の意味調べ

・文章の要約と理解確認

・英語など外国語の練習

・クイズや練習問題の作成、作文の添削

例：「高校生向けに相対性理論をやさしく説明して」

 効果的な使い方のポイント

具体的な指示を出し、必要に応じて補足質問や修正依頼をすることで、より実用的な回答が得

られます。複雑なタスクは段階的に指示すると効果的です。
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料金プラン体系



 Free（無料プラン）

月額0円で利用可能。GPT-4o miniモデルが使え、基本的な機能が制限付きで利用できます。画

像認識や簡単なブラウジングにも対応。サーバー混雑時は応答が遅くなることがあります。

 Plus（月額20ドル）

より高性能なGPT-4oモデルが利用可能。応答速度向上、使用回数制限の緩和、高度な機能（動

画生成、カスタムGPT作成など）が解放されます。頻繁に利用する方向け。

 その他のプラン

・Pro（月額200ドル）: すべてのモデルへ無制限アクセス、最新機能優先提供

・Team（1ユーザー月25ドル～）: 中小企業向け、管理機能付き

・Enterprise/Education: 大企業/教育機関向けカスタマイズプラン
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モデルバージョンの違
い


各モデルは学習データや機能が異なり、

用途によって適したものを選びましょう

 GPT-3.5

ChatGPTの初期モデル（2022年末～2023年）。応答速度が速く日常的な会話に十分な性能です

が、複雑な推論や長文の処理はやや苦手です。現在は後継モデルに置き換えられています。

 GPT-4

2023年に登場した高性能モデル。GPT-3.5より格段に高い理解力と創造性を持ち、専門的なタス

クも高精度で処理。長文対応や論理的思考も向上しましたが、現在はGPT-4oに役割を譲ってい

ます。

 GPT-4o

2024-2025年の最新モデル。音声・画像・テキストを自然に処理するマルチモーダル設計。指示

への忠実さと会話の自然さが向上し、あらゆる面で最高性能。無料版ではGPT-4o miniが利用可

能、有料版で完全版が使えます。
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プラグイン・
ツール機能



 Webブラウジング機能

ChatGPTがインターネット上の最新情報を検索し、回答に反映します。時事問題や最新ニュー

スにも対応できる便利な機能です。

 コードインタープリタ機能

Python実行環境を内蔵し、データ分析やグラフ作成などのコード処理を実行できます。統計処

理やファイル変換に便利です。

 ファイルのアップロード＆操作

PDF、Excel、Wordなど様々なファイルを解析・要約できます。画像からのテキスト抽出や内

容理解も可能です。

 画像生成・音声会話機能

テキストから画像を生成するDALL-E機能や、リアルな音声対話機能も搭載。より多彩なコミュ

ニケーションが可能です。
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まとめ・注意点

まとめ

ChatGPTは便利なツールですが、適切に利

用することで最大限の効果を発揮します。

 便利な点

・多様な質問に即時回答、24時間いつでも利用可能

・文章作成や情報整理、アイデア出しが効率的

・多言語対応で様々な知識にアクセス可能

 注意点

・誤った情報（幻覚）を自信満々に答えることがある

・重要な判断は必ず自分でも情報源を確認する

・個人情報や機密情報は入力しない

 おすすめの使い方

まずは無料版で試してみて、自分の用途に合わせて有料版の検討を。具体的な指示を出すほ

ど、より的確な回答を得られます。
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